Anzei

Beratungsstellen FRAU & BERUF filhren
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eine landesweite Impulswoche durch

DITHMARSCHEN (rd/bm) Wa-
fum tun wir uns bei berufli-
chen Fragen, Entscheidungen
uné mdglichen Verdnderun-
gen oftmals o schwer? Ob Be-
rufswahl, Wechsel, Rickkehr
oder Neuelnstieg - die Situatio-
ner, aus denen heraus man et-
was dndern méchte oder muss,
sind vielfdltig,

Wie gehe ich berufliche Ent-
scheidungen und Veranderun-
gen uberhaupt an und wie
kann die Umsetzung gelingen?
Wie finde ich einen Weg, dass
sich alles so entwickelt, wie ich
es mir vorstelle. Was ist mir da-
bei wichtig, was ist realistisch
und wirklich umsetzbar? Wo-
rauf muss ich achien bzw. was
muss  ich . bedenken? Diese
oder dhnlichen Fragenstellun-
gen sind die zentralen Inhalte
der Impulswoche ... mit. Auf-
wind in die Zukunft” der Bera-
tungssiellen FRAU & BERUF in
ganz Schleswighiolstein.

Qb telefonisch, online oder
in Prasenz, die landesweiten
Angebote sind vielfsltig. Die
Beraterinnen svor Ost geben
Impulse, zeigen Wege und
Strategien auf, informieren
iber den regionalen Arbeits-
markt,  Qualifizierungsmog-

Die Beratungsstellen FRAU & BE-
RUF bietet Frauen, die sich beruf
lich umorientieren wolien, eine
impulswoche,

lichkeiten . und = Understiit-
zungsangebote in der Region.
Angebotsabhangig ist jeweils
eine regionale Anmeldung er-
forderlich.

17. Sepiember 2023

Am Montag, 18. Septem-
ber, steht die Beratungsstelle
FRAU & BERUF Dithmar-
schen & Steinburg von 9 bis
17 Uhr mit einer offenen Te-
lefonberatung bereit; 0 481 /
68 37 69 - 23. Auf Wunsch,
kann auch ein persénliches
Gespréach mit einer Beraterin
in Wohnorinihe vereinbart
werden. Alle Angebote und
Beratungsgespréche sind kos-
tenfrei, unabhingig und ver-
traulich.

Dariiber hinaus bietet die
Verbraucherzentrale  eben-
falls am Montag, 18. Septem-
ber, im Heider Biirgerhaus
von 18 bis 19.30 Uhir ¢ine In-
formationsveranstaltung
zum  Thema Altersvorsorge
fiir Frauen an. Anmeldurnigen
nimmt die Verbraucherzen-
trale Heide, Tel. 0481-61774,
entgegen.

Das Programm der landesweiten Impulswoche der Beratungéstenen
FRAU & BERUF steht auch als Download im Internet zur Verfligung:
hitps:/ /www.egwestholstein.de/ ueber»uns/news/amkef/ impuls-

woche-bei-frau-beruf



